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Ciupercile au fost dintotdeauna enigmatice si misterioase,
temute si ravnite. Chiar si azi nu ne sunt cunoscute toate soiu-
rile, iar pentru cele cunoscute Tncadrarea intr-un sistem de
rudenie nu este fnca definitiv solutionata. Dar denumirea
botanica a unei ciuperci nu este atdt de importanta pentru
culegdtorul de ciuperci. Pe ei 1i intereseaza mai degrabd cum sa
deosebeascd o ciupercd otravitoare de una comestibild. Prin
urmare, cartea aceasta se ocupd de diversele intrebdri puse
frecvent de culegatorii de ciuperci si incearcd sa raspunda cat
mai clar si concluziv posibil. Totusi, este greu de evitat ca anu-
mite raspunsuri sa nu trezeascd noi intrebdri. Dar poate tocmai
acesta este avantajul acestei carti: daca dorinta
dumneavoastra de cercetare este trezitd in primul rand de par-
curgerea acestei carti, veti vrea automat sa va informati mai
departe. Veti incepe sa adunati literaturd de specialitate
suplimentara si sa va clarificati pe cont propriu intrebariie nou
aparute. Si deodatd va veti pomeni adancit in lumea
cunoasterii ciupercilor...

Sa adunati intr-o carte ca aceasta toate ntrebdrile existente
este desigur imposibil, de aceea ne-am concentrat pe cazurile
problematice cele mai frecvente. Sursa pentru aceasta culegere
a fost constituitd de forumul german de internet pilzforum.eu,
o platforma de discutie despre deosebirea ciupercilor comesti-
bile de cele otravitoare, despre tehnici de fotografiere si multe
aitele. Ca moderator al forumului m-am confruntat mereu cu
diverse intrebdri si vreau sa impdartdsesc cu dumneavoastrd
experientele astfel dobandite. Numeroasele excursii cu
incepdtori absoluti au fost, de asemenea, o sursd importantd
pentru intrebarile si raspunsurile din noua editie a cartii. Nu
exista o cheie de determinare a soiurilor descrise, pentru cd
volumui de fatd nu si propune sd Tnlocuiasca literatura de spe-
cialitate. Mai degrab3 este conceput ca sa raspundd intrebarilor
despte lumea ciupercilor.

Bjorn Wergen



Casunt ciupescie

Pana la urma ce sunt ciupercile? Este una din cele mai
frecvente Tntrebari intdInite pe forumuri sau auzite in
excursii. La inceputul secolului al XIX-lea botanistul suedez
Elias Magnus Fries a incercat sa clasifice toate soiurile de
ciuperci cunoscute la vremea aceea, si a intrat astfel in
istoria micologiei. Fries a Tmpartit ciupercile Tn patru grupe
mari: Agaricus, ciupercile lamelare; Boletus, ciupercile
tubulare; Clavaria, ciupercile coraliforme si, nu in ultimul
rand, Hydnum, ciupercile dintate. Toate aceste grupe exista
si azi, insd nu cu compozitia stabilitd de Fries. Fries a
Tmpdrtit mai tarziu cele patru grupe in familii si specii si a
pregatit drumul pentru o clasificare moderna a ciupercilor.
Ciupercile au avut mult de asteptat pana sa fie considerate
un regn separat in randul vietuitoarelor. Multd vreme au
fost considerate niste excretii apoase ale naturii, al caror
sens si scop nu putea fi deslusit. Nu prezentau caracteristici
tipice animalelor, dar nici ale plantelor. Totusi, in ciuda
acestui fapt au fost atribuite botanicii, deoarece timp de
secole de-a randul multi
botanisti celebri s-au
ocupat cu studiul lor. Spre
deosebire de plante,
ciupercile nu au clorofila.
Trebuie sd isi produca
singure substantele
nutritive sau sa le extraga
de la alte organisme fie prin
simbioza, fie prin
parazitism. Ce nu stiau nici
strabunii nostri: adevdrata
Ciupercd creste sub pdmant
sau este ascunsa vederii

Partea vizibild a pdldriei
sarpelui (muscdritei) este
doar fructul.



Ce sunt ciupercile?

noastre in substrat si.este, in comparatie cu
partea supraterang, vizibila noua, absolut uriasd.
Este vorba de miceliu, o impletiturd de filamente
care se dezvoltd in sol, lemn, balegar etc, foarte
sensibild la lJumini si care poate ocupa mai multi
metri sau chiar kilometri patrati. Partea
supraterani a ciupercii va fi numita corp de
fructificare. El asigurd rdspandirea ciupercii prin
intermediul celor mai mici unitdti de
reproducere, asa numitii spori. La scard
microscopica o ciupercd constd, cel putin daca
vorbim de ciupercile superioare, intotdeauna din o
filamentele mentionate, asa numitele hife, care Asa trdieste in secret

sunt Tmpartite Tn celule individuale prin pereti ciuperca: miceliul ciupercilor,
transversali. Chiar si corpul de fructificatie al

unui hrib sau al unui gélbior este format din aceste

filamente microscopice fine. Sunt rdspunzatoare pentru

consistenta fibroasa a corpului de fructificatie si cine a rupt

in doua tulpina unui burete serpesc, poate sa fi intuiasca

structura. Filamentele nu sunt totusi mereu filiforme, asa

cum pare 5i o sugereze numele, ci uneori chiar late sau

chiar sferice. Este, de exemplu, cazul ascomicetelor, a caror

carne nu este fibroasa, ci se faramad usor, ca branza.

Ce sunt ascomicetele si basidio-
micetele si prin ce se deosebesc?

Ascomicetele si basidiomicetele suntincrengaturi ale
ciupercilor superioare si sunt de mare interes pentru
culegitorii de ciuperci, deoarece cuprind toate ciupercile
comestibile comune. Numele lor provine de la celulele
formate diferit, (pag 9) cu ajutorul cdrora isi formeaza spori
si se raspandesc. La basidiomicete, care includ pe fanga
ciupercile lamelare, ciupercile tubulare, ciupercile din
familia Cantharellaceae, si ciupercile spinoase, ciupercile
polipori precum si diverse trufe care cresc sub pamant s



Adevdratele trufe (Tuber spp.) sunt
ascomicete

alte cateva grupe de
Ciuperci, sporii se formeaz3
n asa numitele pavilioane
de spori, basidiile. Sporii se
afld Tn stratul de
fructificatie al corpului de
fructificatie, deci de
exemplu Tn lamele, in pori
sau n spini. Sporii copti se
concentreazd in varfurile
acestora si sunt lansati cat
mai departe. Bazidiile ies
din celulele dinucleare ale
corpului de fructificatie.
Prin contopirea nucleelor de
sex diferit si diviziunea
ulterioara de maturare se
declanseazd formarea
sporilor. Tn categoria
ascomicetelor se numars
mai putine soiuri
cunoscute. Cei mai
cunoscuti reperezentanti
sunt trufele (Tuber), pentru
care trebuie sa platesti
cdteva mii de euro pe
kilogram. Alte specii sunt
zbarciogii, care sunt la mare
cautare primdvara.
Ascomicetele au un miceliu
cu un singur nucleu, ale
cdror celule sunt deci
echipate cu un singur

nucleu. Dacd din miceliu se formeaza un corp de
fructificatie, anumite filamente se contopesc (pag 10) unele
cu altele. Celulele rezultate au doud nuclee si sunt astfel
capabile sa formeze celule terminale cu unititi de
inmultire. Unitdtile de inmultire, care siTn acest caz se
numesc spori, se gdsesc sub forma unei celule mari, de
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formatubulars, deunde deriva in mod neclarmumele
acestei mari grupe de ciuperci. Pe langa trufele mentionate
mai sus, zbarciogii (Morchella esculenta) si zbarciogii grasi
(Gyromitra esculenta) Tn rindul ascomicetelor se mai
numard si ciupercile din clasa Pezizomycetes si
Pyrenomycetes.

Ciupercile din clasa Pezizomycetes si Pyrenomycetes, care ne
populeaza pidurile Intr-o multitudine de forme, constituie cea
mai mare subdiviziune a ascomicetelor: doar in Germania
existd probabil mai mult de 400 de specii, dintre care peste
98% sunt complet neindicate in scopuri culinare. Tn plus,
reprezentatii ambelor clase se numdrd printre cele mai greu de
definit organisme care exista pe planeta noastra.

Unde se gasesc ciupercile si care
este modul lor de viati?

Ambele intrebiri sunt strans interconectate, cici locul unde
cresc diferite ciuperci, spune ceva despre modul lor de
viata. Exista ciuperci saprofite, ciuperci de micoriza si
ciuperci parazite.

Saprofitele trdiesc din materie organica moartd ca de
exemplu lemn, resturi de plante, frunze si chiar balegarul
anumitor animale salbatice. Se hrdnesc cu resturi si
descompun substante anorganice, cu ajutorul cdrora pot sa
incolteasca si si creasca noi plante. Am putea sa le
consideram specialisti in reciclare, pentru cd se asigurd cd
padurea nu se asfixiaza in praopriile resturi.

» Buretele serpesc (Macrolepiota procera)
» Toate ciupercile din clasa Agaricales (Agaricus spp.)
» Ciuperca ceturilor (Clitocybe nebularis)



Lepista nuda} este o ciupercd saprofitd.

» Nicoretele (Lepista nuda)
» Foarte multe ascomicete, de ex. Xylaria sau Hypoxylon

Ciupercile de micoriza pot descompune cu greu materie
moarta si, de aceea, nu pot obtine pe aceast3 cale destule
substante nutritive sub forma de carbohidrati. Cel mai
adesea nu sunt capabile 53 descompuna si s revalorifice
carbohidratii complecsi din resturile biologice, pentru cd nu
au enzimele necesare pentru acest proces. De aceea, trebuie
sd intre Tntr-o cdsdtorie din interes cu plante superioare, de
cele mai multe ori un copac foios sau conifer. Legatura este
numitd simbioza si are o importanta deosebiti pentru
ecosistemnul padurii. Ciuperca profita de zahérul produs cu
ajutorul fotosintezei de citre partenerul simbiot. Pe de alt3
parte, partenerul simbiot primeste Tn schimb de la ciupercs
saruri minerale $i apd. Schimbul de substante are loc la
nivelul celor mai fine ramificatii ale miceliului ciupercii, ale
caror varfuri sunt conectate cu ridacinile copacului si le
Tnvaluie. Pentru cd este fn mod clar mai fin decat radicinile
copacului, miceliul ciupercii poate s3 extraga mai mult3
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apa sissaruriminerale din sal si sd le dea mai departe
copacului, care creste astfel mai repede si prospera chiar si
n conditii vitrege. Tn functie de felul in care se conecteazd
la rddacinile copacului, daca doar le invdluie sau daca
patrund in ele, se poate vorbi de ecto- si, respectiv
endomicoriza, Tn care ectomicoriza este practic punctul
culminant al acestei evolutii. Cateva ciuperci care formeazd
ectomicorizd sunt hribii, gdlbiorii, Russula sau rascovii.
Simbioza nu conditioneaza doar locul ci si anotimpul in
care cresc ciupercile. Foioasele, Tn special, trebuie sa Tsi
formeze mai intdi stratul de frunze primdvara si vara si, prin
urmare, au nevoie de toatd energia din fotosinteza pentru
ele insele. Tn acest timp, acestea fi dau
partenerului fungic doar putin zahar, astfel Tncat
acesta nu poate forma corpuri de fructificatie.
Acesta este unul dintre motivele pentru care
multe specii de ciuperci apar doar toamna.

Amanita excelsa este 0
ciupercd de micorizd.

» Paldria sarpelui (Amanito muscaria)
Buretele viperei (Amanita phalloides)
Ciuperca de perle (Amanita rubescens) si Amanita excelsa
Burete pestrit (Amanita pantherina)

Cortinarius spp. si Inocybe spp.

» Toate ciupercile Russula spp §i toti rascovii (Lactarius spp.)
Aproape toate ciupercile tubulare

» Galbiorii (Cantharellus spp.)



Ciupescileparazitp

O alta grupd de ciuperci a dezvoltat un mod de viatd
parazit, deci Tsi extrage substantele nutritive unilateral in
detrimentul altor organisme vii. Ciupercile parazite folosesc
drept gazde diferite organisme , inclusiv oameni. in cazul
ascomicetelor si a bazidiomicetelor, victimele sunt Tn
general copacii, ierburile, muschii sau lichenii, dar si alte
specii fungice pot fi atacate de rudele lor parazite. Modul in
care are loc infestarea va fi prezentat
aici pornind de la exemplul iestii
(Fomes fomentarium) o ciuperca
polipori cu o arie de raspandire si
frecventd mare.

lasca, cu suprafata ei gri-maronie si
corpul de fructificatie adesea mare si
in formd de consold, afecteaza cel mai
adesea mestecenii si fagii si poate fi
gdsitd pe tot parcursul anului,
deoarece supravietuieste ani de zile fie
ca parazit, fie ca saprofit si formeaza
corpuri de fructificatie cu durata de

=
- et . L viata foarte lungd. Sporii iestii se
Deasupra putregai alb, dedesubt putre- gasesc in cantitate mare Tn aerul pe

gai maro pe trunchiul unui mesteacdn. care Tl respirdm si infecteaza copacii
-4 ey raniti sau bolnavi, depunandu-se in

crapaturile scoartei, germindnd acolo
si patrunzand in lemn cu ajutorul
filamentelor fungice. In interiorul
copacului, filamentele fungice se
transforma apoi in miceliu, adica Tn
ciuperca propriu-zisd. Asemenea
Ciuperci parazite Tsi asigurd necesarul
de hrand prin descompunerea ligninei,
materia lemnoass, sau a celulozei. Tn
functie de ce prefera ciupercile, lemnul
afectat se coloreaza alb, rosiatic sau
2 : ; maroniu. Fenomenul se numeste

Armillaria gallica este o ciupercd putregaiul alb cdnd lemnul se albeste
parazitd. si se descompune fibra cu fibra, pentru




Ce sunt ciupercile?

cd lignina maro estesdescompusdsi nu mairdman decat
lanturile lungi de celuloza. Tn schimb, ciupercile care’
cauzeaza putregaiul maro nu pot descompune lignina, ci se
hrinesc cu celuloza: lemnul devine maroniu si de
descompune bucatd cu bucata.

Dacd ciuperca a absorbit destule substante nutritive, va
forma corpul de fructificatie care va sparge suprafata
lemnoasa si fsi va continua cresterea afara. Ele Tsi
orienteaza intotdeauna stratul de fructificare - in principal
porii - Tn jos, o caracteristicd cunoscutd sub numele de
geotropism. Asta Ti permite ciupercii sa isi orienteze in
continuare Tn jos noul corp de fructificatie chiar si dupa
modificarea pozitiei, ca de exemplu dupa cdderea
trunchiului. Acest lucru garanteazd ca sporii pot ¢tadea
intotdeauna Tn jos, iar rdspandirea este astfel asiguratd.
Tnsi iasca poate trii saprofit chiar si de pe urma unui copac
cazut si mort de multi ani de zile sau chiar decenii.

Pentru noi, oamenii, astfel de paraziti nu sunt, de obicei,
foarte valorosi, deoarece deseori provoacd daune, de
exemplu atunci cand o ciupercd polipori atacd un pom de
fructificatie care are un beneficiu economic pentru
proprietarul sdu. Dar oare ciupercile parazite sunt
fundamental rele? Trebuie zis c3 cele mai multe soiuri de
ciuperci parazite joacd un rol important in natura: cauzeazd
moartea copacilor bolnavi, impiedicand astfel rispandirea
bolilor la alti copaci. Astfel, ciupercile mentin in mod deloc
neglijabil sdndtatea padurilor noastre.

» Armillaria spp
» Buretele solzos (Pholiata squarosa)
' Heterobasidium annosum

» Fomitopsis pinicola

» Phellinus tuberculosus



